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:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

مراقبت صحیح از محل زخم وبخیه 

ود و ناحیه تناسلی از جلو به عقب شسته ش
همیشه خشک  شکود و تکا ز کاه  کاه  

.ترشحات نوار بهداشتی  رتب عوض شود

جهت  راقبت از زخم و  حک  بییکه هکا -1
نشسککتد در نگککد رم وککرت و اسککت اده از 

حرارت سشوار توصیه  ی شود 

ناحیه برش  عمولا بکدوه درد و انتهکام -2
3است و  ح  اپی زیاتویی  عمکولا پکا از 

ه ته تر یم  ی شود 

تککا تککر یم  ا کک  پرینککه ر از  قاربککت -3
جلوویری شود

تغذیه صحیح مادر بعد از زایمان 

در روز های پا از زایماه شما  مکد اسکت 
فعانیککت  متککری داشککته باشککید و ا کککاه 

در صکورت . سوءهاضمه و یبوست وجوددارد
یکه ها ابتلا به یبوست ا کاه رسیب دیده بی

 صکر   ایعکاتر . نیز وجود خواهد داشکت
سککبزیتات و  یوه هککا بککرای پیشککگیری از 

گی برای رفع تشن. یبوست ضروری  ی باشد
خود رم یکا سکایر  ایعکات بنوشکید ونکی 
نوشیده بی  از حد  ایعکات شکیر را زیکاد  

. نمی  ند

با جهت پاسیگویی به سوالات  ربوط به اید بیماری
شماره تل د زیر تماس حاص  فر ایید

28انی 35225120:تل د

واحد ر وزش سلا ت

:  یدجهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذی   راجعه نمای

Velayathose.semums.ac.ir

راهنمای ر وزش به بیمار  نیژه نصیری زاده:  نابع

قهکوه )از  صر  زیاد نوشیدنی های  حرک *
خودداری  نید وسکعی  نیکد از ...( و چای و

غذا های  انده و  نسرو شکده و شکور و پکر 
.ادویه است اده نکنید

 صر   کواد غکذایی چکرم و شکیرید را *
. اه  دهید

 صککر  پککروتیید و  لسککیم و ا ککلا  و *
ویتا ید ها را افزای  دهید 

 صر   واد غذایی در دوراه شکیر دهکیر *
زت  می بیشتر از ز اه بارداری  ی باشد و لا

است رژیم غکذایی شکا   تمکات وروه هکای 
.غذایی باشد

 ادر در دوراه شکیردهی پرهیکز غکذایی * 
ندارد و هر چیزی را  ه قکبلا  صکر   کرده 

.است را  ی تواند ادا ه دهد
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ویزیت های بعد از زایمان 

ود پا از زایماه باید برای چکاپ وضعیت خ
ز اه های  شیصکی  بکه پزشک   ربوطکه 

: راجعه نمایندر اید ز اه ها عبارتند از

روز بعکد از زایمککاه 10انکی 7: ویزیکت او 
جهت  نتر  خونریزی و بییکه هار چککاپ 

.داروها و ر وزش بستد شکم بند

روز بعکد از زایمکاه 45انی 40: ویزیت دوت
جهت نمونه ویری پاپ اسمیرر چ   تکدد 
بییککه هککار بررسککی داروهککای  ککادرر روش 

.پیشگیری

در صورت داشتد علایم زیکر در ز اه هکای 
خارج از ویزیت هرچه سریع تکر بکه د تکر 

:خود  راجعه نمایید 

افزای  درجه حرارت و تب و نرز-

افزای   یزاه خونریزی-

ات تغییر  یزاه درد و  یزاه و بوی ترشح-
واژینا  ر سر درد ر  تاری دید

تهوع و است راغ-

درد شکم شدید -

  تنگکی ن کار تک )علایم قلبی ریوی -
قلککب و درد ق سککه سککینهر درد و تککورت 

اندات های تحتانی 

 شک  در دفع ادرار و  دفوع -

تاه احتقاه پستاهر  استیت و ربسه پس-

 شکلات روحی و علایم افسردوی-

میزان خونریزی و ترشحات مادر

در چندروزاو  بعداز زایماه  ترشحات رحم
زیاد و خونی استر  عمولا در روز های پا 

ی از زایماه به تدریج از  قدار ترشحات خون
.  هب   استه شده و  م رنگ تر  ی شکود

روز ترشحات خوه رنود  متر 4تا 3بعد از 
روز  م رنگ تر  ی شود و 10شده و پا از 

ه ته طکو  6تا 4 عمولا خروج ترشحات 
 ی  شدر تکداوت خکونریزی بکی  از حکد 

ی قاعدوی  پا از ه ته او  نیاز به بررسک
. دارد

بطور  لی برخی از  راقبت هکای لازت بکرای 
خونریزی پا از زایماه  شکا    کوارد زیکر 

:است 

در از نوار بهداشتی ساده و بزرگر بدوه پو-1
جاذم با رویه  شب  است اده  نید 

هروز از تا  وه است اده نکنید-2

از نباس زیر تنگ به همراه نوار بهداشکتی-3
رسیده هکوا بکه زخکم جلکو ویکری و رونکد 

بهبودزخم را  ند  ی  ند 

نوار یا پد بهداشتی خود را هر دو تا چهار-4
ساعت یکبار عوض  نید

در صورت وجود زخمر از تتمع خوه روی -5
اید ناحیه جلو ویری  نید

همچنید اوکر تکب یکا نکرز داشکتید یکا -6
خونریزی و ترشکحات واژه شکما بکدبو بکود  
 مکد است دچار یکی از ع ونت های پا از
زایماه شده باشید  ه لازت است بکا پزشک 

تماس بگیرید

در صورت  اه  پیدا نککرده یکا ادا که -7
خونریزی به رنگ قر ز روشد بعکد از ه تکه

داو  زایماهر با  ا ا یا پزش  تماس بگیری


